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Sparpaket fiir
Sievershausen

SIEVERSHAUSEN. Die Stadt
Lehrte muss sparen — deshalb
hat der Sievershiuser Ortsbiir-
germeister Hans-Egon Seffers
(SPD) in der Ortsratssitzung
ein Mafinahmenpaket mit 76
Punkten vorgelegt. Die Ver-
waltung soll priifen, ob diese
in Zukunft noch leistbar sind.-
Zum Beispiel soll gepriift
werden, ob die Aussegnungs-
halle neben dem Sievershiuser
Friedhof entbehrlich ist. Hier
fiel innerhalb von fiinf Jahren
ein Fehlbetrag von fast 2500
Euro an. Ratsherr Karl-Heinz
Festerling (SPD) war der Auf-
fassung, dass bei geringfiigiger
Kostenerh6hung ein Ausgleich
erzielt werden miisste.
Vorgeschlagen wird zudem,
Konzessionsabgaben vom Pei-
ner Wasserzweckverband zu

erheben. Dabei geht es nach .

vorldufigen Berechnungen um
125 000 Euro pro Jahr. Fiir die
betroffenen Biirger wiirde der
Wasserpreis dann um die Kon-
zessionsabgabe hoher liegen
als bei den Biirgern der Lehr-
ter Kernstadt. hb

Fitness-Training fiir die Lachmuskeln

Lachyoga soll gegen Depressionen helfen / Schnupperstunde morgen in Mehrumer ,,Sinnfonie”

" Marion von Appen fiihrt im Garten der »Sinnfonie” eine Lachyo-
ga-Ubung vor, bei der man laut jubelt und ,Yeah” ruft. sur/2

Marion von Appen bietet
Lachyoga-Kurse an - neuer-
dings auch in Mehrum.

MEHRUM. ,Ha, ha, hohoho*
schallt es vielstimmig durch
den Trainingsraum unter dem
Dach der ,,Sinnfonie“. Haupt-
sache, alle lachen — oder tun
zumindest so. ,,Schon wenn
man kiinstlich die Mundwin-
kel nach oben zieht, setzt das
Gliickshormone frei, sagt die
Entspannungspidagogin Ma-
rion von Appen.

Also kreischen die Teilneh-
merinnen in imaginire Han-
dys, fahren grinsend auf ein-
gebildeten Fahrridern, win-
ken sich gegenseitig zu und
klatschen sich ab. In der Fanta-
sie-Sprache ,,Jibberisch® er-
zihlen sich die Frauen gegen-
seitig Witze. ,Man kann aus
allem eine Lachyoga-Ubung
machen®, sagt von Appen.

Das echte Lachen kommt
dann von allein — spitestens,
wenn man eine Zeit lang in die
grinsenden Gesichter der an-
deren Kursteilnehmer geblickt
hat. Denn Lachen'ist bekannt-
lich ansteckend. Und manch-
mal, sagt von Appen, bleibt das
Licheln noch tagelang im Ge-
sicht.

Das hat sie im Mai nach dem
Lachyoga-Kongress  erlebt:
»,Das war toll, wie frisch ver-

z

Lachen um die Wette (von links): Die Kursteilnehmerinnen Gud-

run, Kirsten und Hannelore.

liebt — aber man wartet nicht,
dass jemand anruft.“ Seit an-
derthalb Jahren gibt von Ap-
pen Lachyoga-Kurse — unter
anderem an der Peiner Volks-
hochschule. Dass regelmifii-
ges Training gegen Depressio-
nen hilft, weif} sie aus Erfah-
rung. ,Damit hatte ich friiher
selbst zu kimpfen®, sagt sie.
Lachen sei die leichteste Art,
zu entspannen — und dhnlich
wirkungsvoll wie Meditation,
weify die Trainerin. Ein indi-

)

scher Arzt habe die Technik
erfunden und sich viele Atem-
iibungen beim Yoga abge-
schaut. ,Sobald man anfingt
zu lachen, setzt der Verstand
aus®, sagt von Appen. sur

P Der Kurs in Mehrum findet vor
der Sommerpause noch dreimal
statt—das nachste Mal morgen um
19 Uhr. Wer mitmachen will, kann
sich bei von Appen unter Telefon
05128/4545 melden oder eine Mail
an MvonAppen@web.de senden.



