/,,""5 a S%q/é \

[
/ /(*é’x/k:« -wnd PYlegelicin efg\ \

SENIORENZEITUNG Ruckblick !
i LACHYOGA FUR SENIOREN

,Wer sich freut, lebt leichter”, informiert
Frau von Appen, die Yoga Therapeutin,
B die Runde.
,Lachyoga ist
eine Erfin-
dung Dr. Kata-
rias aus
Indien. Erwoll-
te mittellosen
Patienten ein
- Werkzeug in
 die Hand
geben, sich in
ihrer Krank-
heit selbst zu
helfen.
Lachen baut nicht nur Stress ab, redu-
ziert die Schmerzintensivitat sondern
schiutzt auch vor Folgeerkrankungen.
Jeder tragt also ein Teil seines eigenen

Selbstheilungspotenzials in sich.

Auch wenn wir auf /
Befehl, sozusagen |
grundlos lachen, tut das
unserem Koérperwohl.* =5
In  unserer Runde
ersplren wir unsere

Stimmung und begegnen uns mit einem
freundlichen Lacheln. Frau von Appen
ladt jeden von uns ein, ganzheitlich, der
Freude zu begegnen. Wir atmen ganz
bewusst, flihlen, wie der Brustraum sich
weitet und wie Schritt fur Schritt - der
Kopffrei wird.

Freude kann auch leise sein. Aber an die-
sem Morgen erarbeitet sich jeder mit der
Begleitung Frau von Appens, sein eige-
nes gut horbares LACH - KRAFT -
POTENTIAL. Erstaunlich, welche Tone
inuns stecken!
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in Kollege fragt i X
\E'\"e'\nho\d:“Na, wie wars Im |

Urlaub?”

»ICh habe mich j

_ - MICh im Urlay
dr:elmal taghch eingec’jlt'P
»Hatten sje gg viel Sonﬁe?“

»Nein, aber de
dann besser gp)« gen lief
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